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CTPYKTYPA IIPOI'PAMMBI:

. IMogcHuTEIHLHAA 3aNIUCKA.

. Yu4eOHBbIH IIaH.

. ConepxxaHue nporpamMmsbi.

. OpraHM3anMOHHO- NeJArOrHYeCcKue YCJA0BUS PeaTu3aluy NPorpaMmel.
. Kasenpapubiii yueOHbIH rpauk.

. Cnmcok Jureparypsl.



1. HOACHUTEJIbBHASA 3AIINCKA.

IIporpamma «PuT™MHKa M TaHE» HMeeT Xy/10/KeCTBCHHYI0 HANIPABJIEHHOCTb M
03HAKOMMTEJIbHbIN YPOBECHb

Heo0OxonumocTh Hanucanus JaHHON 00pa30BaTeIbHOM MPOrpaMMbl BO3HUKIIA B
CBS3U
C YIOBJETBOPEHHWEM BO3paCTAaIOLIMX MOTpPeOHOCTEH poauTened B  YKpEIUICHUHU
o01e(hU3nIecKoro COCTOSIHUSL peOeHKa MOCPEACTBOM CIELMANBHBIX PUTMUYECKUX U
TaHIIEBAJbHBIX YIIPAKHEHUH.

[Iporpamma npenycmMaTpuBaeT OOy4eHHUE MO ABYM MPEAMETaM:

- pUTMUKA

- TaHel

B mporpammy BKIIOUEHBI MABWKEHUS W YIOPOKHEHUS W3 OO0JaCTH PUTMHKH,
xopeorpaduu, mnaHToMHMbL. lIporpamma cocTaBieHa C y4e€TOM  BO3PACTHBIX
0COOEHHOCTE M CMOCOOCTBYET O3JOPOBJIEHUIO W 00I1IeMy (U3HUECKOMY Pa3BUTHIO
pebeHka.

[Iporpammbl MO [aHHOMY HANpPAaBICHUIO B JIONOJHUTEIHLHOM OOpa30BaHUMU HET.
[looToMy aBTOp [AaHHOW MPOrpaMMbl pa3paboTall KOMIUIEKC OOIICYKPEIUISIOMMNX
YIPaXHCHUH BBITMIOJIHAEMBIX B COOTBETCTBHH C OCOOCHHOCTSMH MY3BIKAILHOTO
COTIPOBOXK/ICHUS.

My3bIKabHO-PUTMUUECKHE  JTBWKCHHUS  SIBISIFOTCS ~ CHHTETHYECKHM  BHJIOM
NEeSTENbHOCTH, ClIeIOBaTeNIbHO, Mporpamma «Putmuika M TaHel», OCHOBaHHas Ha
JIBUKEHUSX TIOJ MY3bIKY, pPa3BUBAET MY3bIKAJIbHBIM CIIyX, MaMiThb WU JIBUTaTEJbHBIC
CIIOCOOHOCTH, a TaKXe T€ NCUXUYECKHE IPOIECChl, KOTOphIE JieKaT B MX ocHoBe. Ha
3aHATHSX 10 PUTMUKE M TaHIy MPOUCXOAUT HEMOCPEIACTBEHHOE U BCECTOPOHHEE
oOydeHne pebeHKa Ha OCHOBE TAPMOHUYHOT'O COYETAHMS MY3BbIKAIHHOTO, IBUTATEIHHOTO,
(U3MUECKOTO U MHTEIIEKTYaTbHOTO Pa3BUTHS.

JleTn TONMy4ar0T BO3MOXHOCTh CAMOBBIPAKEHUSI YEpPe3 MY3BIKaJbHO-UTPOBYIO
JEeSTENbHOCTh. TaHel CrnocoOCTBYET MNPAaBUILHOMY (DU3UUECKOMY DPA3BUTHUIO JICTEH,
UMEET O03JI0POBUTEIILHOE 3HAUYCHHE, CIIOCOOCTBYET 0oJiee TIYOOKOMY 3MOIMOHAIBHO-
OCO3HAHHOMY BOCIIPHUSITUIO MY3bIKH, OOJIbIIEH TOHKOCTH CIBIIMIAHUS W Pa3TU4YCHUS
OTJICITHHBIX MY3bIKAJIbHO-BBIPA3UTEIBHBIX CPEJICTB, TOHUMAHUIO MY3BbIKATBHBIX CTUJICH U
KaHpoB. TaHel HCIIONHSAETCS 4Yallle BCEr0 BCEM KOJUIEKTUBOM MU TpeOyeT YeTKOro
B3aMMOJEMCTBHSI BCEX YYaCTHUKOB, MOBBIIIACT AUCLUUIUIMHY, YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH
Y TOBapHILECTBA.

[Iporpamma pa3paboTaHa U peanu3yercsi B COOTBETCTBHH C:

- ®enepanbHbIM 3aKk0HOM Poccuiickoit @enepanuu ot 29 aexadps 2012 r.

Ne273-03 "O06 obpazoBannu B Poccuiickoit @enepanun’;

- [lopsimkom opranu3anuy U OCyIIeCTBICHUS 00pa30BaTeIbHON ASSITENIFHOCTH O
JOTIOJIHUTENIBHBIM 00111€00pa30BaTeNIbHBIM MPOrpaMMam, YTBEPKACHHBIM MPUKa30M
Munnpocsewmenust Poccuiickonn ®enepannu ot 27 nronst 2022 Ne 629;

- lleneBoit MOJIeIbIO Pa3BUTHSI PETHOHAIBHBIX CUCTEM JOTOJIHUTEIBHOTO
oOpa3zoBaHus JIeTel, yTBepkKAeHHas npuka3oM MuHmnpocseuienus Poccuiickoit
®epneparuu ot 03 centsadps 2019 r.Ne 467,



- [TocTanoBiienue ['1aBHOrO rocy1apCTBEHHOI'O CAHUTAPHOrO Bpada Poccuiickoi
®enepanun Ne 28 ot 28 centsa6ps 2020 r. OO yTBep>KA€HUN CAHUTAPHBIX MPABUII
2.4.3648-20 «CaHuTapHO-3UAEMHUOJIOTMUECKIE TPEOOBaHUS K OpraHU3aLMsIM
BOCIIUTaHUS U 00YYEHMsI, OTJbIXA U O30POBICHUS I€TENH U MOJIOAEKI;

- KoHuenuuei pa3BuTHs AOMONIHUTENIBHOrO oOpa3oBanus aereit 1o 2030 roxa,
yTBepkAeHHas pacnopsikeHneM lIpaBurenscrBa Poccuiickoit @enepanuu ot 31 mapra
2022 Ne 678-p;

- YctaBom MAOY «COII Ne 14y, (nanee — mkoia);

- JlokanbHBIMU HOPMATUBHBIMHU aKTaMU, PErJIaMEHTUPYIOIUMHU EATEIbHOCTD
IIKOJIBI.

C yuérom

- [lucbma MunucrepcTBa o06pazoBanust 1 Hayku Poccun ot 18.11.2015 N 09-3242 «O
HanpaBJIeHUH HHPopMaum» (BMecTe ¢ "MeToarnuecKUMHI peKOMEHIalluIMHU 110
NPOEKTUPOBAHUIO IONOJHUTEIBHBIX 001IEpa3BUBAIOLIUX MTPOrpaMM (BKIIIOUAst pa3HO
YPOBHEBbBIE TPOrpaMmbi)").

HEJb ITPOT'PAMMBI

[IpenoctaButh pebEHKY BO3MOKHOCTh HauOO0JI€e MOTHO BHIPA3UTh YePE3 MY3BIKY U
JIBUKEHUSI CBOM TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTH, OCBOOOIUTHCA OT (U3HUECKUX U
NICUXUYECKHUX «3aKHUMOBY.

Ypoku [BMKEHHA TOA MY3bIKYy HalleJIeHbl Ha BOCIHUTAaHUE MY3bIKAJIIBHOCTH U
€CTECTBEHHOU [IBUTaTEJIbHOW pEaklLMHU 4Yepe3 NPUHATHE U MEPEKUBAHHUE MY3bIKH, YTO
MOKET BOBHUKHYTh B CIIy4ae HE CO3€pLATEIBHOIO, a IEUCTBEHHOTO €€ BOCIIUTAHUSI.
3AJAYA ITPOTPAMMBI
- ®opMHpoOBaHUE JBUTATENILHON C(ephl U CO3/IaHUs ICUXOIOTO-TIEJarOTHYECKUX
YCJIOBUM Pa3BUTHS JE€TEH HA OCHOBE UX TBOPUYECKOW AKTUBHOCTH.

- Cioco6CcTBOBAaTh PACKPHITHIO TBOPUECKOTO MOTEHIIMANA IETEH;

- [ToArOTOBUTH OMOPHO-IBUTATEIBHBIN alllapar, CACTEMY JIbIXaHUsI U KPOBOOOpAIIICHUS
K pu3nUecKuM Harpys3kam;

- Pa3BuBaTh 4yBCTBO PacKpEIOIICHHOCTH, HPABCTBEHHO-KOMMYHHKATHBHBIC Ka4eCTBa
pebeHKa B IIpoliecce TPynIoBOTro OOIICHUS ¢ IEThMH;

- Pa3BuBaTh My3bIKAJIbHBIN CIIYX, THOKOCTh, TUIACTUYHOCTH, BBIBOPOTHOCTbD, «IIIar.

OCOBEHHOCTHU ITPOI'PAMMBI
OTAn4UTENHHON OCOOEHHOCTBIO JAaHHON MPOTrpaMMBbl SBIISIETCS UHTETPALUs IBYX

MPEIMETOB, U MOTHBAIIMS JIeTeH Yepe3 OOIIECYKPEIUISIONIUe YIpaXHEHUS K TaHIly, a TaK
K€ WHIAUBUAYATHHO — JIMYHOCTHBIA TMOAXOJ K peOCHKY B MPOHUIAKTUKE Pa3TUIHBIX
3a0oneBaHmi (CKOJINO03, KOCOJIANNE) U YKPETUICHUH TOW WJIM WHOUM TPYTIITHI MBIIIIII.

[Ipennaras mpakTHYECKH MaTepuai, HCIOJb3ys €ro TBOPYECKH, aJalTUPYsd K
YCIOBUSIM  pabOThI, MO HEOOXOAMMOCTH M3MEHSAS OTACIbHBIC JBI)KCHUS WJIH
yIOpaKHEHUs, TAKUM 00pa3oM, 9YTOOBI caM IeJaror BHyTPEHHE TIPUHS 3Ty KOMIIO3UIIHIO
U CyMeN yBJ€Yb €0 CBOMX BOCIHUTAHHUKOB (OJHAKO, MPHU 3TOM BaXXHO COXPAHUTH €€
o0pa3, J0TuKy, CTWiIb). IloaTOMy comepkaHHEe TPOTrpaMMbl, MPAKTHYECKHN MaTepHai
MOTYT IPUMEHSTHCS C YIETOM YCIOBUM €€ UCIIOIb30BaHMS.
§O3paCT nerei — ot 710 9 Jer.



Cpoxu peanuzanumn. [Iporpamma paccuntana Ha2 roga o0y4yeHusi, 68 4acoB B roji BCETO
136 gacos

pluciaennnlii cocras - oT 15 10 25 yenosek. IIporpaMma 1aeT BO3MOKHOCTB IIEAArOTyY
3aHUMAThCS C JIETCKUM KOJUIEKTUBOM C Pa3HbIM KOJIMYECTBOM YYaCTHUKOB, KOTOPBII B
T€YeHHE OOyYEeHHUS MOXKET HE3HAUUTEIbHO, HO MEHSATHCS, T.€. MPEAyCMaTpUBAET
HEKOTOpYI0 CBOOONY BbIOOpa, (Ha HayaJdbHOM CTaAuu OOYy4YEHHs), HO TIPU OSTOM
EOXPAHAETCA OCHOBHOM KOCTSK I'PYIIIBI (ITOCIETYIOIINE dTAlbl 00y4EHHs).

DopMbl M pexxuM 3aHaATH. DopMma 3aHiATUN — rpynnosas. [Iporpamma peanusyercs B
BUJI€ YUYEOHBIX U MPAKTUYECKUX 3aHATHH — mo 1 yacy 2 pasza B Hegento (iubo 2 yaca 1
pa3 B Heneno) [IponomkurenbHoCTh 3aHATHI — 35- 40 MunyT. (35 MmunyT- 1 kiace, 40-
MUHYT 2 1 3 kiacc) Bo Bpems 3ansTuil npeaycMorpensl 10- MUHYTHBIE TI€pepbIBbI IS
EHATUS HANPSDKCHUS U OT/BIXA.

OOyuenue mnpeanojaraercss MO KOHIEHTPUYECKOMY MPHUHIMIY MOCTPOCHHUS
y4e0HO-TEeMAaTHUYECKOr0 IJIaHa B TEYEHUE OJHOro Yy4eOHOro Troja M BCEro Cpoka
oOydeHusl. ITO MO3BOJMT BHOBb MPUUIEAIINM JAETSIM OBICTPO OCBOUTH MPOMYIIEHHBIN
MaTepHall B MPOIECcCe KOJUIEKTUBHON MPAKTUYECKOM eI TEIIbHOCTH.

MeToabl 00yueHust
JInst AOCTHKEHUS TOCTABJIEHHOM LIENW U PeaN3alvy 3a/1a4 MPEAMETa UCTIOIb3YIOTCS
CJIEIYIOIINE METOIbI 00yUEHUSI.

Harnsnusrii
HaIJISIIHO-CIIyXOBOU IIPUEM;
HaIJISIAHO-3PUTEIILHBIN IIPUEM.

HcnonneHne My3bIKM JOJDKHO COIPOBOXKAATHCA ITOKa30oM. lIoka3 nBuKeHUsS HYKHO
3apaHee XOpOLIO IPOAYMAaThb. CPAaBHUTEIBHO JIETKO IMPOAEMOHCTPUPOBATH JCHCTBUSA
OTJEJIbHBIX MEPCOHAXKEH-00pa30B U HAMHOIO CJIOKHEE Pa3BEpHYTh CIOKET UIPhl WIH
Pa3JIMYHbIE XOPOBOAHBIE IIOCTPOECHHUS.

CiioBecHbIN

becena o xapakrepe My3bIKH, CPEACTBAX €€ BBIPA3UTEIBHOCTH, OOBSICHEHHE, PACCKa3,
HAalIOMHHAHKE, OI[EHKA U T. JI. DTOT METOJ IIUPOKO MPUMEHSETCA B Ipolecce o0ydeHus
KaK CAMOCTOSITEJIbHBIN, TAK U B COUETAHUM C HATJISIHBIM U MPAKTUYECKUM METOJIAMMU.
[Ipumenenue ero cBoeoOpa3HO TEM, UTO COCTOUT B BHIOOPE OTACIBHBIX MPUEMOB U
B JO3MPOBKE HMX B 3aBUCUMOCTH OT (OpMBI 3aHATHH M Bo3pacTta neredt. Tak, K
00pa3HO-CIOKETHOMY paccka3y yaiie MpuOerarT MpH pa3yduBaHUU UTPHI (OCOOCHHO B
MJIQIIIeH rpynie); K 00bICHEHUIO, HATOMUHAHUIO — B YIPAKHEHUSIX, TAHIAX.
IIpakTuyeckuii

[Ipy wucnonb30BaHUM MPAKTHUYECKOTO MeTOoJa (MHOTOKPAaTHOE  BBINOJHEHUE
KOHKPETHOTO MY3bIKaJIbHO-PUTMHYECKOTO JBUKEHHS) OCOOCHHO BaYKHO MPEIBAPUTEIIHHO
«0TpabaThIBaTh» B MOABOIAIINX, MOATOTOBUTEIBHBIX YIPAKHEHHUSIX JJIEMEHTH Oera,
IMOCKOKOB, MOAIPBITMBAHUN, MAHUIYJISINUNA C MPEAMETaMH | T.J., 4 3aTEM YK€ BKJIIOYATh
WX B UI'PHI, IUIICKA U XOPOBOJBI.
[Ipennoxennble METOABI PAOOTHI SIBISIOTCS HauboJsiee MPOAYKTUBHBIMU MIPU peaTu3aiiiu
MOCTaBJICHHBIX IIeJel W 3ajauyeld y4yeOHOTO MpeaMeTa U OCHOBAaHbI Ha MPOBEPEHHBIX
METOJMKAX U CI0KUBIIUXCS TPAIUIUAX B XopeorpadhuueckoM o0pa3oBaHUU.
Oxuaaemble pe3yJbTaThl:




1 rona o0y4enus:
PesynbTaToM ocBOeHUs mporpaMMbl «PUTMUKa U TaHely, ABISIETCS MPUOOpPETEHUE
00y4JaromuMuCs CIACAYIONIUX 3HaHUM, YMEHUI 1 HABBIKOB:
- 3HAHUS  OCHOBHBIX TMOHATHUM, CBA3aHHBIX C METPOM U PUTMOM, TEMIIOM WU
JTUHAMUKOU B MY3BIKE;
- 3HaHUSI TOHATHS Jlafla B MY3bIKE (MaXOp U MHUHOpP) M yMEHHE OTOOpa)xaTh
JAJIOBYIO OKPACKy B TaHIEBAIBHBIX JBIKCHUSX;
- IEPBUYHBIC  3HAHUS O MY3BIKQJIHLHOM CHHTAKCHCE, MPOCTHIX MY3bIKAIbHBIX
dopmax;
- PEJICTABJICHHUE O JIJTUTEILHOCTH HOT B COOTHOILICHUH C TaHIIEBAJIbHBIMHU IIIaraMH;
YMEHHUE COTJIACOBBIBATH JBIKECHUS CO CTPOCHUEM MY3bIKaJIbHOTO MPOU3BEICHHUS;
- HaBBIKU JIBUTATEIILHOTO BOCTIPOU3BEICHUSI PUTMUYECKHUX JIBUXKCHUHN TTOCPEICTBOM
BOCITPOM3BEICHUS YIapOM B JIAJIONTN U MY3bIKQJIBHOTO HHCTPYMEHTA;
- HaBBIKM COYETAHUS MY3bIKaJTbHO-PUTMUUYECKUX YIIPAXKHEHUH C TaHIIEBAJIbHBIMU
JIBI>KCHUSIMU.
2 roga o0yyeHus:
YYeHUKH TOKHBI UMETh CIIEYIONINEe 3HAaHUS, YMCHHS, HABBIKH:
- ONIPEJICNIATh  XapaKTep MY3BIKM CIIOBaMH (TPYCTHBIM, BECENbIA, CIOKOWHBIH,
TUTABHBIN, U3SIIITHBIN );
- PABWJILHO OTPECIATh CUIIbHYIO JIOJIO B MY3bIKE U Pa3audaTh JUTUTCIHHOCTH
HOT;
- 3HaTh Pa3inuus «HApOJHOW» U «KIIACCUYECKON» MY3bIKH; -
YMETh FPAMOTHO MCTIOJIHATH ABUKEHUS;
- BBITIOJIHATH OCHOBHBIE JIBI)KCHUSI YIIPAXKHEHUH C MpeaMeTaMu U 6€3 HUX MoJ
MY3bIKY MIPEUMYIIECTBEHHO Ha 2/4 u 4/4;
- HAUMHATh ¥ 3aKaHYMBATh JIBUKEHUE BMECTE C MY3bIKOM;
- YMETh KOOPAMHUPOBATH IBWKEHHUS - PYK, HOT W TOJOBBI, MpU XOan0e, Oere,
raJjorie;
- YMETh OPUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE: BBHIMOJIHATH HOBOPOTHI, ABUTASICH 110
JIMHUY TaHIIA;
- YETKO ONPEAEIISTh IPaBO U JIEBO B ABMKECHHUHM M HCIOJHEHHH YIPAKHEHHUS C
UCIIOJIb30BAHUEM MTPEAMETOB;
- XOPOIIIO BJIA/IETh IBUKCHUSIMH C IUIATKOM U 00pydeM;
- YMeTb CBOOOIHO JI€pKaTh KOPITYC, FOJIOBY U PYKHU B T€X WJIU UHBIX MOJOKEHUAX; -
yMETh paboTaTh B Nape U CUHXPOHU3UPOBATH JIBHXKCHUS.
DopMbI 1 METOAbI KOHTPOJIS, CHCTEMA OL[EHOK
Ammecmayus: yenu, 8uowl, hopma, cooepicanue
OnepaTuBHOE ynpaBieHUE YU€OHBIM MPOLIECCOM HEBO3MOXKHO 0€3 OCYIIECTBICHHUS
KOHTPOJISi 3HAaHWUW, yYMEHHH W HaBBIKOB oOOydarommxcsa. VIMEeHHO depe3 KOHTPOIb
OCYIIECTBIISIETCS] IPOBEPOYHAs, BOCIIUTATEIbHAS U KOPPEKTUPYIOMas (PyHKIIHIH.
OueHka KadecTBa peanu3aluu nporpaMmmbl "Putmuka u TaHen" BKJItOYaeT B cels
TEKYIINI KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH, TPOMEKYTOUHYIO aTTECTAINIO 00YJarOIIIXCsl.
VYcneBaeMocThb yUYaluxcsl MPOBEPSAETCS Ha PaA3IUYHBIX BBICTYIUJICHUSX:
KOHTPOJIBHBIX YPOKax, KOHIEPTaX, IPOCMOTPaX M T.J.



Texymuii KOHTPOJIb yCHEBAEMOCTH OOYyYaloOIIUXCS MOPOBOAUTCS B  CUET
ayJIMTOPHOI'O BPEMEHH, MTPEAYCMOTPEHHOI'0 Ha YUEOHBIN IPEIMET.

[IpoMexyTOouHass arTecTalsi MNPOBOAUTCS B (QOpMe KOHTPOJIBHBIX YPOKOB,
KoHTponbHBIE ypOKM B paMKax MPOMEKYTOUYHOW aTTECTAllMd NPOBOAIATCA Ha
3aBEpLIAIOIIMX MOJYroAne Y4eOHbIX 3aHATHUSAX B CUET AayJUTOPHOIO BPEMEHH,
MPETYCMOTPEHHOTO Ha Yy4eOHBIN MpeaMmerT.

JUist  arrecTanuu  00y4aromuxcst Co3JaloTcsl (POHIBI OIEHOYHBIX CPEJICTB,
KOTOpbIE€ BKJIOYAIOT B €e€0s METOJbl KOHTPOJIA, IMO3BOJISIOIIME OLICHUTH
MPUOOPETEHHbIE 3HAHMSI, YMEHHUS U HABBIKHU.

Kpumepuu ouenku Kkauecmea ucnoIHeHus

Omnenka Kputepun orieHUBaHUS BBICTYIIIICHHS
S («OTIAUIHOY) TEXHUYECKH KaueCTBEHHOE u XyJI0KECTBEHHO
OCMBICIIEHHOE UCTIOJIHEHHE, OTBEYAoIIIEe BCEM

TpeOOBaHUSAM Ha JaHHOM 3Tare 00y4yeHus

4 («xXOopo11I0Y) OTMETKa OTPa)KaeT IPaMOTHOE UCTIOJIHEHHE ¢ HEOOIbIITUMHU
HepoyeTaMu (Kak B TEXHHYSCKOM IUTaHE, TaK W B
XYI0>KECTBEHHOM )

3 («yTOBICTBOPUTEIIHHOY) WCIIOJTHEHUE C OOJIBIIUM KOJHUYECTBOM HEJI0YETOB, a

HMCHHO: HCTPaMOTHO W HEBBIPASHUTCIIBHO BBIIIOJHCHHOC
JBHKXCHUC, cinabas TeXHHYecKas MMoArOoTOBKAa, HCYMCHUC
AHAJIM3UPOBATE CBOC HCIOJHCHHUEC, HC3HAHHUEC MCETOAHNKHU
HCITIOJIHEHUSA U3YUCHHBIX ,I[BI/I)I(CHHI;'I U T.AO.

2. YUEBHBIHA ILJIAH
1 TOJ OBYUEHUS (1 MOJY.JIb)

Ne HaumeHoBaHue TeMBI TEOp. | MpakK. | Bcero
1 | 3HaKOMCTBO € KOMIUIEKCOM YIIPaXKHEHUI HA Pa3BUTHE 2 6 8
MBIIIIII.
2 | 3nakoMcTBO. becena o «GKUBOW My3bIKE». 2 _
3 | KomnekTuBHO-TIOPSAKOBBIE YIIPAKHEHUSI. 2 4
4 | Urpa «My3bIKalbHbIE TPOTUHKI. 1 3 4
5 | TaHeBabHAsI CTOMKOCTH, TOTOBHOCTH K JIBHKECHHIO. 2 2 4
6 | A30yKka My3bIKQTLHOTO JBUKCHHUSI. 1 3 4
/ |My3blka W BUABI JBIKEHUN (MaxoBbIe, NPYXKHUHHBIE, 2 4 6
TJIABHBIC U T.11.).
8 | KomnekTHBHO-TIOPSIKOBBIC YIIPAKHCHHSI. 2 8 10
9 | My3bIKanbHO-IBUTATEILHBIC UTPHI. 1 3 4
10 | O6pa3HO — UTPOBbBIE TBHKEHUS 1 5 6




11 | VnopaxkHeHuss Ha pacTsKKy M THOKOCTh (MrpoBasy] 1 3) 6
dbopma).
12 | Otroaw1 Ha 00pas. 3 4 /
OTu€THOE 3aHATHE - 1 1
Bcero: 20 48 68
2TOA OBYYEHMUSA 2 MOAYJIb)
Ne HaumeHoBaHuUE TEMBI TEOp. | MPaK.| BCeEro
1 | KoMmiekce ynpakHeHUH Ha pa3BUTHE MBIIII] 2 5 7
2 | PutmMuueckue ynpaxHeHUsl. 1 3 4
3 | KonnekTuBHO-NIOPSIKOBbBIE YIPAKHEHUS. 2 4 6
4 | T[loagrotoBUTENbHBIC TAHIIEBAJILHBIE YIIPAKHEHUS. 2 2 4
5 | My3bika v BUIbI IBHDKCHUH. 2 4 6
6 | TaHmeBaJIbHBIE XOAbI U DJIEMEHTEL. 2 2 4
7 | YiopaxkxHeHHs Ha paCTSKKY U THOKOCTb. 2 6 8
8 | DneMeHTHI KJIaCCHYECKOIr0 TaHIIa. 4 6 10
9 | My3bIKanbHO-/IBUTaTeJIbHbIE UTPBI. 1 3 4
10 | TanueBagpHBIE ATIOBI (OOpa3H.). 3 5 8
11 | TaHneBagbpHast CTOHKOCTb, TOTOBHOCTD K JBMKEHHIO. 1 3 4
12 | My3bIKaabHO-IBUTATEIbHBIC UTPBHI. - 2 2
13 | OruérHoe 3aHsTHE - 1 1
, Bcero: 22 46 68

3. COAEPKAHUE ITPOI'PAMMBbI

1 T'OA OBYYEHMUA (1 MOAYJIb)
1. 3HaKOMCTBO ¢ KOMILUIEKCOM YNPAKHEHUd HA Pa3BUTHE MbIIILI.

[TonoxeHne Ha CIIMHE, TO3BOHOYHUK BCEMU TOYKAMH KacaeTcs M0JIa; COKpaIlCHHUE
BBITATMUBAHUE CTOIBI B MOJIOXKEHUU 4 U | Mo3ulMM, jJeXa Ha CIUHE, HOTU BBITSIHYTHI B
KOJICHSIX; CTOMKA Ha JIONATKaX C ONOPOM PyKaMH B CIIMHY; YHPAKHEHUS HA PACTIKKY
MBIIIIIT HOT: «CaMOJIET», «KYKJIa», «SKHUK», «0a00ouka» U Jp.; YNPaKHEHHs HAa MBIIIIIbI
CIIUHBI: <JTIOJIOUKA», «mapyca», «pPbIOKay, <JIATYIIKA;
IMOJHUMAHUE HOT B IIOJIO)KEHUE BBEPX.

2. 3nakomcTBO. becena o »kuBoii My3bIKe.

XapaKTepHuCTUKA Pa3IMYHBbIX MY3bIKaIbHBIX MpoU3BeaeHU. Becenas — rpycrHast.

bricTpas — mennennas. I'pomkas — tuxas. [lokion; nmpuserctBue. 1lpaBuiia nmoseneHus B

TPYIIIE.

JC€Xa Ha CIIMHC MCIJIICHHOC

3. KonjieKTHBHO-TIOPSIIKOBBIE YIIPAKHEHUS.
[Ilarn Ha mecTe MO Kpyry; MOBOPOTHI HAMpPaBO W HAJIEBO, IOCTPOEHHUE B KPYT,
HIEPEHTY; XOJb0a B pPa3HbIX TEMIIaX: YMEPEHHOM, OBICTPOM (B COOTBETCTBUM C MY3BIK.




COMPOBOXJECHUEM); MEJIKUU O€r: «CHEeXHMHKa», «0abouka»; Oer ¢ BBICOKHM
nogHUMaHue Oelipa: «KOJIOKOIbYHKN.

4. Urpa «My3bIKaJbHbIe TPONUHKID).
Pa3munka o kpyry. M3yuenue snemeHToB OanbHOro Tanma. Mrpa.
Pasmunka o xkpyry. M3yuenue snemeHToB OanbHOro Tanma. Mrpa.
PasmuHuka o xpyry. Otiog «Jlerka — eHpka». rpa Ha pa3BUTHE NAMATH.
PasmuHKa y cTanka. AJerpo ¢ npoaBmkeHneM. T «JIeTka -eHbKa»
PasmuHKa y cTanka. AJJIerpo rno Toukam
5. TanneBajbHasA CTOHKOCTh, TOTOBHOCTh K JBHKE€HHIO.

[ToHsiTHE MY3BIKATBHOTO BCTYIUICHUS; MOHATHE «OBICTPO», KMEJICHHOY,
«YMEPEHHO»; 00pa3HbIE ANEMEHTbl HA YCTOMYMBOCTD: «IITUUYKA», «BEPTOJIET,
«CcamoJIeT».

6. A30yKka My3bIKaJIbHOI0 IBMKEHHUS U €r0 0COOEHHOCTH.

JIBUKEHUST KUCTEH PYK — «KAIJIM ¢ HeOay, BUKEHUS CTOM — «KaIlJIU Ha 3€MJIIO»,
0o0Bbe/IeHEHUE ABUKEHUS C YCKOPEHUEM — «JIOKAUK», MPBDKKH: B OTYPUCIIE —
«CaHKW»
no VI no3unuu — «yepe3 iMKy», co Il mo3urum HakpecT — «cyrpo6sr», o 1V nosunuu co
CMEHOM HOT — «JIbDKW», HOTH Ha HOTY — «KOUKW» ( IBH>KEHHS UCIIOIHSIOTCS B
Pa3TUYHBIX TEMIaX, OBICTPO - MEJICHHO).

7. My3bIka U BUJABI IBUKEHUS.
Ornpenenenue xapakTepa TaHLIEBAIBHON MY3bIKH CIIOBAMH M IIEpeaava XapakTepa B
IBUKEHHUH: «3aBOJIHBIE UTPYIIKW»; MPOCTEHUIINE MAaXOBBIE, IPYKUHHBIE U IIJIABHBIC
IBUKEHHUS PYK, HOT, KOpITyca.

8. Ko/1eKTHBHO — MOPAAKOBBIE YIIPAKHEHM .

[Ilar ¢ HOCKa —«KapaHJallW», IIard Ha MHOJyHajibllaX - «pacTéM», IIaru Ha
ISATKAaX — «IANTH», IIard ¢ MOAHUMAHHEM KOJEHA — «COJAATUK», MAaXOBBIE JBUKEHUS —
«(ITULIA», C XJOMKaMU — «Mapaa», ¢ TOBOPOTOM Oelpa — «IHCHYKa», OOKOBOMU
MPUCTaBHOM — «TPONMHKA», OOKOBOM IIar ¢ mpHUceIaHnueM — «rpuboukn» ber nérkumii —
«CHEXXMHKH , 0a00ukm», Oer OBICTPBIN — «ITUCITKH, JKYK», C TOJIbEMOM KOJICHA —
«OapabaHHbBIC TTATIOYKNY», C MPSAMBIMUA HOTaMU BIEPEI , HA3all , B CTOPOHY — «OPBI3TH»
rajom — «MasiTHUK.

9. My3bIKaJIbHO-ABUraTeJIbHbIE HTPHI.
«Y nsamu Asrycray; «byru — Byrn»; «Ecaum HpaButcs tebe...»; «Kotu
MBIIINY; «Mara3un.
10. O0pa3Ho — UTPOBBIE IBUKCHUS.
paboTa cTom («eJI0UYKay, «rapMOILKay):

- 10 OAHOMY

- BMECTE, B pa3HbIE CTOPOHBI

- 10 ouepean



- B OJTHOM HaIlpaBJICHUU
paboTa pyK:

- port de bras I ( kTaccuueckuii BApUaHT ) «CaIloT»

- port de bras ( B HapoJHOM XapakTepe ) «caMoBap»
paboTa Kopmyca:

- HAKJIOHBI B CTOPOHBI, C pyKaMH — «BETEPOK»

- HaKJIOHBI BIIEPE — «MEJIbHHIIA, TT0 TPUOBI U SATOIBDY

- HAKJIOHBI HA3a]l — «a TJI€ COJHBIIIKOY
MOJICKOKHU:

- PYKH Ha TIOSICE - «TOPSYHH TECOK»

- B3MaXH PYKaMH — «PajioCThb»

11. YnpaxHeHHs HA PaCTIKKY U THOKOCTb.

«Moctuk»; «AnaanvH»; TOAHWMAaHUE HOT 32 FOJIOBY U3 MOJIOKEHHUS JIekKa Ha
ciude; «Benocunen»; «llapoBo3y»; «KHMXKay; A1 IJI€YEBOr0, JOKTEBOTO U
KHCTEBOT'O CYCTaBOB.

12. OTiI0AB1 HA 00pa3s.
«Becenbie rycu» «'HOMHKH» «Becenblii mapoBo3uk» «YTatay «YebOyparikay
«byru-Byrn» «llopocsara» «Antomka» «bepesku u Jlenb» «bypatnHo» «1eMEHTHI
PYCCKOTO HapOHOTO TaHIIa.

2 TOJ OBYYEHUS (2 MOJIYJIb)

1. Kommiekc ynpa:kHeHU HA pa3BUTHE MbIIIIL.

[lonoxkeHne Ha CHOUHE, IO3BOHOYHUK BCEMHM TOYKAaMHM KacaeTcsl II0Jia;
COKpAlIECHUE U BBITATUBAHUE CTOIBI B MOJIOKEHUH 4 U 1, TO3ULIMK CUAS HA MOy, HOTH
BBITSIHYTHl B KOJICHSX; KPYTOBBIE BpalieHus CTONbl W3 4 B 1 mO3UIMIO U 0OpaTHO;
CTOMKa Ha JIOTAaTKaX; CrudaHue U pa3rubOaHue PyK U3 MOJIOKECHUS JIeKa; «HOXKHUIIB) B
yIope JieXka, «BEJOCHUIE» - CUAS Ha MOJIy B YIIOPE HA JIOKTSX; MBIIII IIEU: HAKIIOHBI,
MOBOPOTHI, U BPAILEHUSI TOJIOBBl [MOJHUMAHUE MPSMBIX HOT U TYJOBHUILA U3 MOJIOKEHUS
JieXka Ha CIIHUHE;

2. PutmMuYeckue ynpaxHeHUs

VYcnoxHenHas (opma MOKJIOHA, MIAr ¢ HOCKAa — «KapaHJall HaTOYEH», IIar Ha
MONyNnajibllaX — «BBITAHYJIWCHY», IHar Ha IMSITKaX — «KapaHJall ClIoMalcsy, ¢
MOJHUMAHHUEM KOJIEHA — «apaa», C XJIOMKaMH ( pUTMHUYECKUNA PUCYHOK) — «PaZioCThby,
Maxu pykaMu (PUTMUYECKHI PUCYHOK) — «IPHUBETCTBUE», Oer Jerkuil ( Menkuil ) —
«BETEPOK» B KOMOMHAIIMU C BpalieHueM, Oer ObICTPBI ( C BBICOKMM NOJAHUMAHUEM
MATOK Haz3ajJ ) — «CIOPTCMEHbI», C MOABEMOM KOJIEHA — «IIUPKOBBIE JIOMIAIKU», C



BBITSHYTBIMA HOTaMH BIIEpEJ, Ha3al, B CTOPOHY — «4acHKH» (OBICTPO), HOMHHIIBI
(MeaIeHHO).

3. Ko/llIeKTUBHO-TIOPSIIKOBbIE YIIPAKHECHUS.

[Ilarm Ha MecTe M MO KpPYry; MOBOPOTHI HANpaBO W HAJEBO; IMOCTPOCHUS B
LIEPEHTY, KOJIOHHY, KpYT, KBaJpaT; X0Ap0a B pasHbIX TEMITax; MEIKUil Oer, CIIeHNYeCKHA
Oer; NPbBDKKUA C MPOABMKEHUEM MO 4 MO3UIUHU, «MSYMK» MO 4 103.; IIard rajormna:
npsiMoii, 60KOBOH, ¢ pazBopoToM Ha 180 rpaj, ¢ XJIonKamHy.

4. HOI[FOTOBI/ITeJI])H])Ie TAHIHCBAJIBHBIC YIIPA’KHCHU .

rajor:
C TIOBOPOTOM ( PUTMHUYECKHI PUCYHOK ) — «TIE€COYHBIC YaChD»
C XJIONKaMU ( pUTMUYECKUN PUCYHOK ) — «KYPaHThI»
NOJICKOKH:
C TIOBOPOTOM I10 TOUKaM ( pUTMUYECKUIN PUCYHOK ) — «IOJIa»
C XJIONKaMu ( pUTMHUYECKHUN PUCYHOK ) — «ITUPK»
C MaXOBbIM JIBUJKEHUEM PYK ( pPUTMHUUYECKUN PUCYHOK ) — «KJIOYHbBI»
OOKOBOI IPUCTABHOM IIIAr
C IpUCENaHUEM
C XJIONKaMH1
C MaxaMHUHOIB
B CTOPOHY
npwvidcku no VI nozuyuu
B JUIMHY — «4€pe3 JIYKy»
C O/IKATBIMHU - «4EPE3 KOUKY»
B BBICOTY — «CTPYHKa»
U3 CTOPOHBI B CTOPOHY — «3MENKa»
no Il nozuyuu nakpecm — «Cyrpoob»
no 1V no3uyuu co cmeHoti Ho2 — «Ha JbbKax» ( BIepen — Hazan )

5. My3bIka ¥ BHIbI IBHKEHHUH.
Onpenenenue xapakrepa TaHIEBAJIbHOW MY3bIKM; MaXOBbl€, IPYKUHHBIE H
IJIABHBIE IBUXKEHHUS PYK, HOT, TOJIOBBI M KOPITyCa; ONPEAECICHUE CIOBAMU U IIepe/iada B
JIBH>KEHUU XapaKTepa MY3bIKH.

6. TanneBasbHbIE XOAbI U 3JIEMEHTHI.

[IponBuxkeHruEe B CTOPOHY: «EJOYKa», «rapMOIIKa» OOKOBOM IIar: ¢ BBIXOJAOM Ha
MATKY «AHTOILKa», C pyKaMu (HapOAHBIN XapakTep), «camoBap», OOKOBOU, MPUCTaBHOU
ar, ¢ Mie4aM U roJ0BOM — «YalleuKu», ¢ MPUCEJAHUEM U MOBOPOTOM — «OIIOLIAY,
«TPOMHOE MEePEeCTyMaHue» - «caxapok» ( ¢ J0OABICHUEM JIPYTUX SJIEMEHTOB HAPOJIHOTO
TaHIla), MePEMEHHBIM IIar: ¢ may3oul — «0epes3ka», C YAapoM CTOIbI, IIar — MOJbKU B
KOMOHWHAITUH C TIOJICKOKaMH, B TIape —«KOP3NHOUKAY.

7. YpaKHeHUs HA PACTHAKKY U THOKOCTb.
«MocTuk»; «KHMXKKa»; KOMIIJIEKC ~ YIOPAXXHEHUW HA  PACTSKKY W3 O3Bl

repos»; IOAHUMMAaHUME HOI' 3a T'O0JOBY M3 IIOJOXKCHHA JIC)KA Ha CIIMHC M JKHBOTC,



«BCJ’IOCHHGI{»;HCPCK&TBI Ha CIIMHC C IpAMBbIMH, MMOIKATBIMKW HOTaMH; ITIOBOPOTHI U
BpaliCHUA TYJOBHUIIA B PA3JIMYHBIX HANPABICHHUAX; IOJIA IIJICUCBOro, JIOKTCBOIO M
KHCTCBOI'O CyCTaBOB.

8. DieMeHTDBI KiIacCHYeCKOro TaHIA.
Ho3uyuu nHoe:
1 mo3unus — «uedyparika

2 nozunus — «ymmBep»
3 MO3ULIUAA — «EJTOUKAY
4 mo3ULUS — «TPOTIHHKAY

Hozuyuu pyx
| port de bras — «BoIeOHBINH IBETOK»
demi plie ( mo I u VI no3unusam ) — «rpykuHKa»
battements tendus ( kak ocHOBa MOKJIOHA ) — «OaJiepUHaY.

9. My3bIKaJIbHO-ABUIaTe/IbHbIE UTPHI.
«IInerenby; «byru — Byrm»;«/lenaii kak s»;«Marasun»;«yY OJIeHS J0M OOJIBIION;
«Konmaky; «MallIMHUCT U TApOBO3».

10. TanueBaJbHbIE ITIOABI.
«ITombka — 0Gaboukay, «Kykmey, «VY camoBapa», «llomkuz» ,«Kpemenay,
«byparuno» ,«lupk».

11. TanneBaJbHasl CTOMKOCTh, TOTOBHOCTDH K JIBH/KEHHIO.
Mys3bIKallbHOE BCTYIUICHHE: Hadajllo M KOHEI[ yIpaKHEHHUs BMECTE C
MY3bIKQJIBHBIM COTNIPOBOKJICHHEM; Iepe/laya pa3HOTO XapaKTepa MY3BIKH B XapaKTepe
npemaraemMoro oopasa; «lItuukay, «camolieT», «3aMpu», «KMeay3a»; «ATioMo».

12. My3bIKaJIbHO-IBUTaTEeJIbHbIE UTPBHI.
«TanneBanbuplii MapadgoH» «My3bIKAIBHBIC TAHTOMUMBDY «Mara3ux
urpymex» ( pa3auyHbie BapuaHThl ) «Mope BonHyeTcs pas...» «OroHex».

4. OPT'AHUBAIMOHHO- IIEJAT'OI'MYECKHUE YCJIOBUA
PEAJIM3ALINUA ITPOT'PAMMBI.

§o3paCT aerel — ot 710 9 ner.

Cpoxu peanusanumu. [Iporpamma paccuntana Ha2 roga o0y4deHus, 68 4acOB B rOJ1 BCETO
136 yacos

glucaennnplii cocras - oT 15 10 25 yenosek. [IporpaMma 1aeT BO3MOKHOCTD IEAATOTY
3aHUMATbhCS C AETCKUM KOJUIEKTMBOM C Pa3HbIM KOJUYECTBOM YYAaCTHHKOB, KOTOPBIM B
T€YEHUE OOyYEeHHUS MOXKET HE3HAYUTEIbHO, HO MEHSThCA, T.€. MPEeayCMaTpUBAET
HEKOTOpYI0 CBOOOMY BbIOOpa, (Ha HAuyadbHOM CTaAuM OOYy4YeHHs), HO TPU OSTOM
EOXPAHAETCA OCHOBHOM KOCTSK I'PYIIIBI (ITOCIEYIOIINE DTAlbl O0y4EHHS).



®opmbl U pexuM 3aHATH. PopMma 3aHATHN — rpynnoBad. [Iporpamma peanusyercs B
BUJIE YUYE€OHBIX U MPAKTUYECKUX 3aHIATHI — mo 1 yacy 2 pasza B Hegento (iubo 2 yaca 1
pa3 B Heneno) [IponomkurenbHoCTh 3aHATHI — 35- 40 MunyT. (35 MmunyT- 1 knace, 40-
MUHYT 2 u 3 kiacc) Bo Bpems 3aHsaTHil npenycMoTpenbl 10- MUHYTHBIE NTEPEPHIBBI IJIS
CHATHS HAIPSDKEHUS U OTABIXA.

TpeOoBaHue K meaarory J0N0JHUTEIbHOTO 00Pa30BaHMS:

OO6pa3zoBaHue — BbICIIEE; KATETOPUS — COOTBETCTBUE JTOJKHOCTH.

IIpy opranuszanuu U NPOBEACHUM 3aHATUN MO INpeamery «PutMuka v taHen»
HEO0OXOIUMO PUIEPKUBATHCA CAEAYIOMNUX TPUHIIUIIOB:

- NPUHUUNA CO3HAMEIbHOCHU U AKIMUEHOCMU, KOTOPBIN NIPEAYCMAaTPUBAET, MIPEKIE
BCETO, BOCITUTAHHE OCMBICJIEHHOTO OBJIAJICHUS ~ TEXHUKOM  TaHUA;
3aMHTEPECOBAHHOCTH M TBOPYECKOIO OTHOLIEHHS K PELICHUIO TOCTaBJIEHHBIX
3a1ay;

- HDUHYUNG  HA2AA0HOCHIU, KOTOPBIA IPEAyCMaTpUBAET WCIOJIb30BAHHUE IpU
OoOy4eHMH  KOMIUIEKCAa CpEACTB M IPUEMOB: JIMYHASl JEMOHCTpalus NpPHEMOB,
BUJIEO U (poTOMaTEpUabl, CIOBECHOE ONTMCAHNE HOBOTO MpUEMa U T.1.;

- HPUHYUNA 0OCHIYRHOCHLU, KOTOPBIN TpeOyeT, 4TOObI Nepe]l yUeHUKOM CTaBHIIHChH
NOCWJIbHBIE 3a]1a4l. B mpoTUBHOM citydae y 00y4aronmxcsi CHUKaeTcs UHTEpeC K
sarsaTusAM. OT npenogaBaTesst TpeOyeTcs MOCTOSTHHOE U THIATEIbHOE U3yUEHUE
CIOCOOHOCTEN YUYEHHKOB, MX BO3MOYKHOCTEH B OCBOCHUHM KOHKPETHBIX 3JIEMEHTOB,
OKa3aHue MOMOIIH B IPEOIOJIEHUN TPYIHOCTEN;

- NPUHUUN _CUCIMEMAMUYHOCIU, KOTOPBIM NIPEIyCMAaTPUBAET PAa3yUYUBAHUE AJIIEMEHTOB,
pEryJIsIpHOE COBEPUIEHCTBOBAHME TEXHUKH 3JIEMEHTOB U OCBOEHUE HOBBIX 3JIEMEHTOB IS
paciIMpeHus akTUBHOTO apceHaja MpUeMoB, YepeloBaHne padoThl U OT/AbIXa B IIpolecce
00y4YeHHsI C 1EeJIbI0 COXPAaHEeHUs pab0OTOCIIOCOOHOCTH M AKTUBHOCTH YUYEHUKOB.

[Ipouiecc 06yyeHUs: My3bIKaTbHO-PUTMUYECKUM JBMKEHHSIM BKIIIOUAET TPH dTalla.

Ha nepeom smane cmagamcea 3a0auu:

- O3HAKOMJICHHS JIETEM C HOBBIM YIIPAXKHEHUEM, IUISICKOM, XOPOBOJIOM WM HUIPOW; -
CO3/JIaHHUS 1IEJIOCTHOT'O BIEYATIEHUSI O MY3bIKE U IBUKEHUU; -Pa3yurBaHUs IBHKCHHUS.
Meronuka oOy4eHHs] COCTOUT B CJIEAYIONIEM: MEAaror MpoCiIylInBaeT BMECTE C JEThMU
MY3BIKQJIbHOE TIPOM3BEACHUE, PACKPBIBAET €ro XapakTep, o0pa3bl U IMOKa3bIBACT
MY3BIKaTbHO-PUTMUYECKOE JIBIIKEHUE, CTPEMSICh MPOOYIUTH B JACTSX JKEeJaHUE Pa3yduTh
ero. [Toka3 1omxeH ObITh TOUHBIM, SMOLIMOHAIBHBIM U LIEJIOCTHBIM.

Ha emopom 3mane 3adauu pacuivpsitoTcs, TPOJOJKATCS: yriayOJeHHOE pa3ydyrBaHUE
MY3bIKQIBHO-PUTMUYECKOIO  JIBUKEHUS, YTOYHEHHE €ro JJIEMEHTOB H CO3JaHUE
LEJIOCTHOTO 00pa3a, HACTPOEHUSI MY3bIKAIbHOT'O IPOU3BEICHHUSL.

[lemaror nmaetr HEOOXOAMMBIE pa3bsICHEHUs, HANOMUHAET IOCJIEI0BATEIbHOCTh
JEHUCTBUHN, CBOEBPEMEHHO, TOOPOKENATENHHO OIEHUBACT JOCTHIKEHUS JIETEH.
3adaua_mpempe2o _mana 3aKIOYACTCS B TOM, YTOOBI 3aKpENUTh MPEACTABICHUS O
My3bIKE W JBIWKCHHM, TNOOLIPSsS JETeH CaMOCTOSATENIBHO BBINOJIHATh PA3y4YCHHBIC
JBUKEHUSL.

Meroguka 3aKperieHus W COBEPIIEHCTBOBAHUSA MY3BIKAIBHO-PUTMHUYECKOTO
JIBIWKEHUSl HallelleHa Ha paboTy Hajx ero kadectBoM. [IpenmonaBarenb, HanmoMmuHas
MIOCJIEIOBATENBHOCTD, UCIIONB3Ysl 00pa3Hble CPAaBHEHHS, OTMEYasl yAa4HOE HCIIOJHEHUE,




CO3JaeT YCIOBUS JIJISl SMOLUMOHAIIBHOTO BBITIOJHEHUS 1€TbMU MY3bIKaTbHO-PUTMHUYECKUX
JIBHDKCHUM.
Mamepuanvno- mexnuueckasa 0Oaza o0pa30BATEIBLHOIO YUPEKIEHUS IOJDKHA
COOTBETCTBOBATh CAHUTAPHBIM U MPOTHUBOMNOKAPHBIM HOpMaM, HOpMaM OXpaHbl TPy.a.
JIns 3aHATHN HEOOXOIUMO MPOCTOPHOE, XOPOIIO MPOBETPUBAEMOE MOMEIICHHUE C
JEPEBSIHHBIM TI0JIOM, OCHAILIEHHOE CHEUUATbHBIMU CTAaHKAMHM M 3€pKajJlaMH. XOpOILIO
HAaCTPOEHHBI  My3bIKaJbHBII ~ WMHCTpYMeHT (poprenuanHo, ©OasH, aKKOPIEOH).
BuneomarautooH, My3blKaJbHBIA HEHTP (MOAAEP>KUBAIOMIMI ayAHMOKACCEThl, KOMIAKT
JUCKH), THMHACTUYECKUE KOBPUKHU JJIsl 3aHATUN PUTMUKOM. SIpKoe OCBelleHre B Kilacce,
MecTa NepeoIeBaHus Il MAaJIbYUKOB U JIEBOYEK, OTAEIBHO.

JIns 3aHATHN HEOOXOAMMO MPOCTOPHOE, XOPOIIO MPOBETPUBAEMOE MOMEIICHUE C
JNIEPEBAHHBIM I10JIOM, OCHAIIEHHOE CHEUHAIbHBIMU CTAaHKAMU M 3€pKajdaMu. XOpOIIo
HACTPOCHHBIM  MY3BIKJIBHBIM ~ MHCTpYMEHT (doprenuano, ©OasiH, aKKOPJICOH).
BuneomaruutodoH, My3bIKaJbHBIA HEHTP (OIS KUBAIOIINN ayAUOKACCEThI, KOMITAKT
JTUCKH), TUMHACTHUYECKUE KOBPUKMU [IJI1 3aHATUNM MAapTEpHONM THUMHACTUKOU. Spkoe
OCBEILIEHUE B KJlacce, MeCTa JUIsl IEPEOAEBAHUS IUI MAJIbYMKOB U JIEBOYEK OTAEIIBHO.

5.  KAJIEHJIAPHOE IIAHUPOBAHME.
1 TOJ OBYUEHMS (1 MOJIY.JIb)

Ne Kou- Bo Tema Jlara
3aHsATHSI | 4YacoB
1. 3HAKOMCTBO ¢ KOMILIEKCOM YNpaKHeHU# Ha pa3BUTHe MbIIIII- 8 4acoB.
1 1 IlonoxxeHue Ha CHMHE, O3BOHOYHMK BCEMH TOYKAMHM
KacaeTcs Ioa.
2-3 2 CokpallleHle BBITATHBAHUE CTOMBI B MOJIOXKEHUH 4 u 1
TIO3UIINH, JIC)KA Ha CIIMHE, HOTH BBITSHYTHI B KOJICHSX.
4 1 Crolika Ha JIOMaTKax ¢ OMOpOM PYKaMHU B CIIUHY.
5-6 2 VrhpaxHeHUsT Ha PpacTSHKKY MBI HOT:  «CaMoJIeTy,
CKYKJIa», «CIKUK», «0abouka» U Jp.




7 1 YpakHeHHsT Ha MBIl CIIUHBI: «JIOJ0YKay, «Iapycan,
«PBIOKAY, WIATYIIIKAY;
8 1 Jlexka HA CrIMHE MEIJICHHOE MOJJHUMAaHUE HOT B
MOJIOKEHUE BBEPX.
2. 3nakomcTBO. becena o :xkuBoil My3bike — 2 yaca.
9 1 XapakTepuCTHKa Pa3IU4HbIX MY3bIKaIbHBIX
npousBeeHuil. Becenas — rpycTHasl.
10 1 beictpas — mennenHas. I'pomkas — tuxas. [Iokion;
npuBeTcTBUE. [IpaBuia moBeaeHus B TpyIIIIe.
3. Ko/sIeKTHBHO-TIOPSIIKOBbIE YIIPAKHEHUs — 6 4acoB.
11-12 2 [ITaryu Ha MecTe MO KPyry; MOBOPOTHI HAIIPABO U HAJIEBO.
13 1 [TocTpoeHue B Kpyr, LIEPEHTY.
14 1 Xoab0a B pa3HbIX TeMMaX: YMEPEHHOM, ObICTPOM (B
COOTBETCTBHUH C MY3BIK. COIPOBOXKJICHHEM ).
15 1 Menkuii 6er: «CHEKHHKay, «0abouKka.
16 1 ber ¢ BrICOKMM TTOTHUMaHUE Oeipa: «KOJIOKOJIbUYUKN.
4. Urpa «My3bIKajIbHbIE TPONMUHKN» - 4 Yaca.
17 1 Pasmunka o kpyry. M3ydenue sneMeHTOB OaIbHOTO
taHna. Mrpa. Pasmunka y cranka. Ajjierpo no Toukam
18 1 Pasmunka o kpyry. M3ydenue s3inemMeHTOB OaIbHOTO
ta”ua. WUrpa.
19 1 Paszmunka no xpyry. Otiog «Jlerka — enbka». Urpa Ha
pa3BHUTHE MAMSITH.
20 1 Pa3zMuHka y ctanka. AJJerpo ¢ npoABUKEHUEM. DT
«JleTka -eHpKay
5. TanueBajbHasA CTOMKOCTh, TOTOBHOCTh K ABMKEHHUIO -4 yaca.
21 1 [ToHsiTHE MY3BIKAILHOTO BCTYILJICHHUS.
22 1 [TonsiTHE «OBICTPO», «KMEIICHHOY», KYMEPEHHOY.
23-24 2 OO0pa3Hbie PTEMEHTHI Ha YCTOWYUBOCTD: «IITHYKA,
«BEPTOJIETY, CAMOJIET.
6. A30yKka My3bIKaJIbHOI'0 IBHKEHHUS U €r0 0COOCHHOCTH.
25 1 JIBMKEHUST KUCTEH PYK — «KATUIK ¢ HeOay, TBUKEHUS CTOII
— «KATUTA Ha 3EMITIO,
26 1 OObeneHeHne NTBIKCHUS ¢ YCKOPEHUEM — «ITOKIHK,
NPBDKKU: B TIOTYTIPUCSJIC — «CAHKI
27 1 [To VI no3unmm — «uepes AaMKy», co Il no3uimm Hakpect —
«CyrpoObI»,
28 1 [To IV mo3ummu co CMEHO# HOT — «JIBIXKW», HOTH Ha HOTY




— «KOYKU ( IBM)KEHUS UCTIOTHSIOTCS B PA3IMYHBIX
TEMIIax, OBICTPO - MEAJIEHHO).

7. My3bIKa ¥ BUAbI IBHKEHHUS — 6 4acoB.

29-31 3 Omnpenenenue xapakTepa TaHUEBAaJIbHON MY3bIKH CIIOBAMHU
U TIepeiaya XapakTepa B IBHKCHHUH: «3aBOHBIC
UTPYIIIKW.
32-34 3 [Ipocreiimue MaxoBble, IPYKUHHBIE U MJIABHBIE
JBUKEHUS PYK, HOT, KOpITyca.
8. KosLiekTHBHO — mopsiAkoBbIe ynpaxxHenus — 10 yacos
35-36 2 [ar ¢ HOoCKa —«KapaHAallny, I1ard Ha MoJynanblax -
«PACTEM.
37-38 2 [Ilaru Ha MATKAaX — «JIAITHY, IIIATW ¢ IOJHUMAHHEM
KOJICHA — «COJIJIATUK.
39 1 MaxoBbl€ ABUKEHUS — «IITHULA», C XJIONKAMU — «Iapaay.
40-41 2 C noBopoToMm Oefipa — «IHMCHYKay», OOKOBOM MPUCTaBHON
— KTPOMTUHKAY.
42 1 bokoBoii mar ¢ nmprcenanuem — «rpuoouku» ber nerkuii
— «CHEXUHKH, 0a00YKN».
43 1 ber ObICTPBIN — «ITYEIKH, )KYK», C OJIBEMOM KOJIeHa —
«OapabaHHbBIC MTAIOUYKN).
44 1 C npsiMbIMH HOTaMHU BIIEPET , Ha3aJ , B CTOPOHY —
«OpBI3TU» TaJION — «KMASITHUK.
9. My3bIKaJILHO-IBUTaTeIbHbIE UTPHI — 4 Yaca.
45 1 «Y nsau ABrycray;
46 1 «byru — Byrny;
47 1 «Ecnu HpaBuTcs Tebe. .. »;
48 1 «Kot u mpimmy; «Marazuay.
10. O6pa3Ho — urpoBbIe IBHKEHUS - 6 yacoB.
49-50 2 PaGoTa crom («emoukay, «rapMoIIKa):
- 10 OTHOMY
- BMECTE, B pPa3HbIE€ CTOPOHBI
- 0 ouepenu
- B OJIHOM HaIlpaBJICHUH
51-52 2 Pabora pyk:
- port de bras I ( kitaccuyeckuii BapuaHT ) «CaTFOT»
- port de bras ( B HApOTHOM XapaKTepe ) «caMoBap»
53 1 PaGota kopmyca:

- HAKJIOHBI B CTOPOHBI, C pyKaMU — «BETEPOK»
- HAKJIOHBI BIIEpPE]] — «MEJIbHUIIA, IO TPUOBI U
SITOJTBI»

- HAKJIOHBI HA3aJl — «a T'JI€ COJHBIIIKOY




54 1 [Toxackoxu:
- PYKH Ha MOSCE - «KTOPSYUN TECOK
- B3Maxu pyKaMu — «paJioCTby»
11. YnpaxHeHHs HA PACTHAKKY U THOKOCTD - 6 4acoB.
55 1 «MoCTHK»; «Anagaun;
56 1 [TogHMMaHME HOT 3a TOJOBY U3 MOJIOKEHHUS JIEKA HA
CIIHHE;
57 1 «Benocumeny;
58 1 «ITapoBo3»; «KHmxKa»;
59- 60 2 JIJIst TUTEYEBOT0, JIOKTEBOTO M KHCTEBOTO CYCTaBOB.
12. OToab1 Ha 00pa3 — 8 4YacoB.
61 1 «Becenbie rycu»
62 1 «I"'Homukmn» «bepesku u Jleab»
63 1 «Becenblit TapoBO3UK
64 1 «YTara» «bypatuHo»
65 1 «UebOypaiika
66 1 «byru-Byru» «IlopocsTa
67 1 «AHTOIIKa» «DJIEMEHTHI PYCCKOT0 HAPOJHOIO TaHIIA.
68 1 OTtuéTHOE 3aHsATHE.
21701 OBYYEHUA (2 MOAYJIb).
Ne Koua- BO Tema Hara
3aHaATHA | 4YacoB
1. KomIuiekc ynpaKHeHHH Ha pa3BUTHE MBI — 7 4acoB.
1 1 IlonoxxeHne Ha couHE, IMO3BOHOYHHUK BCEMU TOYKAMHM
KacaeTcs MoJa;
2 1 CoxkpallieHre 1 BBITATHBAHKUE CTOMBI B MOJTOKEeHNH 4 U 1,
3 1 [lo3unuu cuas Ha TIOITY, HOTH BBITSHYTHI B KOJICHSIX;
4 1 Kpyrosele Bpamenus crombel u3 4 B 1 mno3unuioo u
o0paTHO;
S 1 Crolika Ha nomaTkax; crubaHue u pa3rudaHue pykK u3
MOJIOKEHUS JIEKA;
6 1 «HoxHu1pl» B yImope Jiexka, «BEJIOCHUIIe» - CUAS Ha




10JIy B YIIOPE Ha JIOKTAX;

Mpli11y 11eu: HaKJIOHBI, TOBOPOTHI, U BPAIEHUS TOJIOBBI
NOJHUMAHUE MPSIMBIX HOT W TYJOBHUIIA W3 TOJIOKEHUS
Je)Ka Ha CIIUHC;

2. Purtmunueckue ynpaxxHenus — 4 yaca.

YcnoxkHenHass (¢opma TOKIOHA, IHAar ¢ HOCKa —
«KapaHjalll HATOYEH», Iar Ha MOJymajlbliax —
«BBITSIHYJIUCHY.

[Ilar Ha mATKAX — «KapaHmam Cciaomaics», ¢
NOJIHUMAaHUEM KOJIeHa — «mapaa», ¢ XJonkamu (
PUTMHUYECKUN PUCYHOK) — «PaZIOCThY.

10

Maxu pyKamu (puTMHYECKUI PHUCYHOK) —
IPUBETCTBHUEY, OET JIETKUU ( MEJIKUH ) — «BETEPOK» B
KOMOUWHAITUH C BPAIICHUCM.

11

ber ObIcTpBIii ( ¢ BEICOKUM TTOJTHUMAHUEM TIATOK HA3a ) —
«CTIOPTCMEHBI», C TOIBEMOM KOJIGHA — «IIUPKOBBIC
JOMAKW», C BBITAHYTBIMH HOTaMH BIIEpEid, Ha3aa, B
CTOPOHY — «4aCHUKU» (OBICTPO), HOXKHUIIBI (MEJICHHO).

3. Ko/1eKTUBHO-NOPSAKOBbIE YIIPAKHEHHUSI- 6 4acoB.

12

[IIaru Ha MecTe U MO KpPyTry. HOBOPOTHI HAITPABO U HAJICBO.

13

[TocTpoeHus B epeHry, KOJOHHY, KPYT, KBaJpar.

14

Xoan0a B pa3HbIX TEMIIAX.

15

Menkui Oer, CIICHUYECKUH Oer.

16

HpBDKKI/I C IIPOABUIKCHUCM 110 4 ITIO3UITHH.

17

I

«Msyuk» 1o 4 103.; IIard rajormna: npsMou, 00KOBOH, C
pazBopoToM Ha 180 rpaj, ¢ XJIOMKaMH.

IloaroroBurejibHbIE TAHIEBAJbHBIE YHPAKHCHHUA -4 yaca.

18-19

2

lNanom:
C MOBOPOTOM ( PUTMHYECKUN PUCYHOK ) —
«IIECOYHBIE YaChI»

C XJIONKaMH ( pPUTMUYECKUN PUCYHOK ) —
«KYpaHTBI»

HOJICKOKHU:
C IOBOPOTOM I10 TOYKaM ( pPUTMUYECKUI
PUCYHOK ) — «FOJIa»
C XJIONKamu ( pUTMUYECKHI PUCYHOK ) —
«CIHAPK»
C MaxOBBIM JIBUKEHUEM PYK ( pUTMUUECKUI
PUCYHOK ) — «KJIOYHBI»

OOKOBOM TIPUCTABHOM MIar:
C IpUCEaHUEM
C XJIONKAaMH
C MaxaMu HOT

20-21

[IpbKKHN B CTOPOHY
npviocku no VI nozuyuu




B JUIMHY — «4EPE3 JIYKY»
C IOJKATBIMHU - «4EPE3 KOUKY»
B BBICOTY — «CTPYHKa»

13 CTOPOHBI B CTOPOHY — «3MEUKa»

no Il nozuyuu naxpecm — «cyrpoobD»

no IV nosuyuu co cmenol Hoe — «Ha JIbIKaX
(Bmepen — Ha3an )

5. My3bIKka 1 BBl ABHKEHHUII - 6 4acoB.

22 1 Onpenenenue xapakrepa TaHUIEBAIBHON MY3bIKH.

23 1 MaxoBbl€, IPYKUHHBIE U IJIABHBIC IBH)KEHUS PYK.

24 1 MaxoBbl€, IPYKWHHBIE U IJIABHBIC IBU)KEHUS HOT.

25 1 MaxoBble, TPY>KUHHbBIC U IJIABHBIC IBUYKEHUS TOJIOBBHI.

26 1 MaxoBble, TPY>KUHHBIC U TJIABHBIC JIB)KEHUS KOPITyCa.

27 1 Onpenenenue cioBaMM U Iepefadya B JBHKEHUU
XapaKTepa MY3bIKH.

6. TanueBasbHbIE X0AbI H 3JIEMEHTHI - 4 yaca

28-29 2 [IpogBmkeHHEe B CTOPOHY: «EJIOYKa», «rapMOIIKa»
OOKOBOM Iar: ¢ BBIXOJOM Ha MATKY «AHTOIIKa», C
pykamu (HapOAHBINA XapakTep), «camoBap.

30 1 BokOBOI, NpUCTaBHOW MIar, ¢ IJleYaMd M TOJOBOM —
«YalIeyKu», ¢ MPUCETaHUEM U TOBOPOTOM — «OJIOIIAY,
«TPOMHOE TepecTynaHue» - «caxapok» ( ¢ mo0aBlieHHEM
JIPYTHUX JIEMEHTOB HAPOJHOTO TAHIIA).

31 1 [lepeMenHbIM 1ar: ¢ may3ol — «Oepe3ka», ¢ yJaapoMm
CTOTBI, IIar — TMOJbKA B KOMOHMHAIIMU C TMOACKOKaMH, B
nape —«KOp3MHOUYKa.

7. YnpaskHeHHsl HA PACTSKKY M THOKOCTb — 8 4yacos.
32-33 2 «Moctuky, «KHIKKa.

34 1 Komriiekc ynpaxHeHUN Ha paCTSIKKY U3 «IIO3bI T€POS».

35 1 ITomHuMaHKEe HOT 3a TOJIOBY W3 TMOJOXKEHHUS Jeka Ha
CIIUHE U JKUBOTE.

36 1 «Benocuneny.

37 1 Ilepekatsl Ha CIMHE C TPSIMBIMH, ITOJKATBIMA HOTAMU.

38 1 [loBopoTsl ¥ BpalleHUsT TYJOBHUIIA B  Pa3IMYHbBIX
HAPABJICHUSIX.

39 1 J{71s1 I1e4eBoro, JJOKTEBOI'0 M KUCTEBOI'O CYCTABOB.

8. DemeHTHI KI1accuyeckoro tTanna - 10 yacos.
40- 44 5 THo3uyuu noe:
1 mo3ummst — «YeOyparkay
2 no3unus — «I'ynmnusep»
3 nosunus — «Enoukax
4 nozunms — « TponnuHkay
45-49 5 Tosuyuu pyx

| port de bras — «BoeOHBINM IBETOKY
demi plie ( mo [ u VI no3unusim ) — «rpykKuHKa»




| | battements tendus ( Kak OCHOBA NOKJIOHA ) — «OaJepuHay. |

9. My3bIKaJIbHO-ABUIaTeNbHbIC UIPHI — 4 yaca.

50 1 «Jlenai kak s», «Mara3un».

51 1 «Y oJeHs oM OOJIbIION.

52 1 «Konmaky», «MalllMHUCT U MapOBO3».

53 1 «IInerenpy, «byru — Byruy.

10. TanueBaJbHbIE ITIOABI- § YaCOB.
54-55 2 «ITonbka — 6ab60uKa»

56 1 «KyxiabD»

o7 1 «Y camoBapa»

58 1 «IToskuzy

59 1 «Kpemenay

60 1 «bypatuHO»

61 1 «IIupx»

TaHueBajJbHasi CTOMKOCTb, TOTOBHOCTH K ABHKEHHUIO - 4 yaca.

62 1 My3bIKaabHOE BCTYIUICHHUE: HAYaI0 M KOHEIl YIPaKHCHUS
BMECTE C MY3BbIKAJTbHBIM COITPOBOXKICHUEM.

63 1 Ilepenaua pa3HOro xapakrtepa MY3bIKM B XapakTepe
npeuraraemoro oopasa «lItnakay, «Camoinery.

64 1 Ilepenaua pa3HOro xapakrtepa MY3bIKH B XapakTepe
npejraraeMoro oopasa «3ampmy», «Memy3ay.

65 1 [lepenaua pa3Horo xapakrepa MY3BIKM B XapakTepe
npegaraeMoro oopasa «ArmiomMo.

12. My3bIKaJbHO-IBUTaTe/IbHbIE UTPLI- 2 Yaca.

66 1 «Tan1neBanbHbIN Mapadon» «My3bIKaJIbHbIE
MAHTOMHMBID»

67 1 «MarasuH urpymek» ( pasjndyHble BapuaHTel ) «Mope
BOJIHYETCS pa3...» «OroHeK».

68 1 OTtuéTHOE 3aHATHE.
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