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ПОЛОЖЕНИЕ
 О РЕЖИМЕ ЗАНЯТИЙ УЧАЩИХСЯ

в муниципальном автономном общеобразовательном учреждении
«Средняя общеобразовательная школа №14»

1. Общие положения

1.1. Настоящее Положение о режиме занятий учащихся (далее Положение)
разработано в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-
ФЗ  «Об  образовании  в  Российской  Федерации»,   санитарными  правилами  и
нормами  СП2.4.3648-20  "Санитарно-эпидемиологические  требования  к
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи",
СП  3.1/2.4.3598-20  "Санитарно-эпидемиологические  требования  к  устройству,
содержанию  и  организации  работы  образовательных  организаций  и  других
объектов  социальной  инфраструктуры  для  детей  и  молодежи  в  условиях
распространения  новой  коронавирусной  инфекции  (COVID –  19)",  Уставом
МАОУ СОШ №14.

1.2.  Организация  образовательного  процесса  в  МАОУ  СОШ  №14  (далее
Школа)  регламентируется  учебными  планами  (разбивкой  содержания
образовательной  программы  по  учебным  курсам,  дисциплинам  и  по  годам
обучения),  расписаниями  занятий  и  годовым календарным  учебным  графиком.
Все документы разрабатываются с учетом соблюдения санитарно-гигиенических
требований  и  утверждаются приказом по школе.

1.3.  Положение  обязательно  для  исполнения  всеми  участниками
образовательного  процесса:  педагогами,  учащимися  и  родителями  (законными
представителями) учащихся.

1.4. Текст Положения содержится на  официальном сайте школы.

2. Режим образовательного процесса

2.1. Учебный  год  начинается  1  сентября.  Если  1  сентября  выпадает  на
воскресенье, то учебный год начинается в день, следующий за выходным днем
(т.е. понедельник).  

Продолжительность учебного года в 1-х классах - не менее 33 недель, во 2 -
11-х классах – не менее 34 недель. 

Учебный год делится на 4 четверти в соответствии с календарным учебным
графиком.  Промежуточная  аттестация  учащихся  2  -  9  классов  проходит  по
четвертям, 10-11 классов - по полугодиям. 

2.2. Продолжительность каникул устанавливается в течение учебного года не
менее 30 календарных дней, а летом - не менее 8 календарных недель.



Для учащихся первого класса устанавливаются дополнительные недельные
каникулы в середине третьей четверти.

2.3. Занятия ведутся по шестидневной рабочей неделе в средней школе,  в
основной и начальной школе – по пятидневной.

 2.4. Продолжительность  уроков  устанавливается  по  40  мин.  (в  первом
полугодии  у  1-ых  классов  –  35  мин.).  В  необходимых  случаях  в  основной  и
старшей  школе  допускаются  сдвоенные  уроки,  если  это  не  противоречит
санитарным требованиям.

2.5. В  первых классах в  течение  учебного года  после 2  урока проводится
динамическая пауза, продолжительностью 40 минут.

2.6. Занятия проводятся в две смены. Первая смена начинает работу в 08.00.
Вторая смена (параллели вторых и третьих классов) – в 13.30.  Первый звонок до
начала занятий подается  за  5  минут,  т.к.  во  всех  классах  проводится  утренняя
зарядка.

2.7. Максимальная  недельная  нагрузка  (без  учёта  занятий  внеурочной
деятельностью)

 в 1- х классах – 21 час
 во 2 - 4 -х классах – 23 часа
 в 5-х классах - 28 часов
 в 6-х классах - 30 часов
 в 7-х классах - 32 часа
 в 8-ых и  9-х классах -33 часа
 в 10  и  11-х классах - 34 часа .

2.8. Продолжительность  занятий  в  рамках  внеурочной  деятельности  и
недельная  нагрузка  определяются  учебными  программами.  Режим  занятий  в
группах  устанавливается  расписанием,  составляемым  администрацией  по
представлению  педагогических  работников  с  учетом  наиболее  благоприятного
режима  труда  и  отдыха  обучающихся,  их  возрастных  особенностей  и
установленных санитарных норм.

2.9.  Расписание  звонков в  период  действия  СП  3.1/2.4.3598-20  в
соответствии с приложением 1.

2.10.   В  целях  соблюдения  противоковидных  мер  безопасности,  обучение
каждого  класса  проводится  в  закреплённом  кабинете,  исключая  массовое
скопление обучающихся при переходах из одного кабинета в другой.

2.11. По окончании урока учащиеся обязаны выйти из кабинета, а учитель,
или дежурные проветрить его.

2.11. Для проведения предметов иностранный язык или информатика в классе
наполняемостью 25 человек и более человек допускается деление  учащихся на 2
подгруппы.

2.12.    Занятия в спортивных секциях, клубах, кружках проводятся строго по
расписанию. Изменения возможны только с согласования с администрацией.

2.13.   Учителя  физкультуры,  музыки,  иностранного  языка   организованно
забирают детей начальной школы из их кабинетов и туда же возвращают их по
окончании урока.

2.14. Занятия по внеурочной деятельности проводятся после 30- минутного
перерыва, либо могут проводиться с применением электронных форм обучения.



2.15. С 08.30- 12.30  учащиеся смены получают в столовой горячие завтраки,
с 12.30-15.30  – горячие обеды. 

2.16. Классные руководители являются ответственными за питание учащихся
в столовой. Они ведут учет и отвечают за организацию питания в своем классе.
2.17. По  окончании  занятий  учителя  начальных  классов  присутствуют  при
одевании  детей,  помогают  учащимися  одеваться  (вместе  с  дежурными),  и
провожают детей до дверей школы.

Приложение 1

Расписание звонков 
с учетом действий СП 3.1/2.4.3598-20  

                1 смена

Вход в
школу

1
поток

2
поток

3
поток

4 поток 5 поток

07.45-
08.00

08.00-
08.15

08.15-
08.30

08.30-08.45 08.45-09.00

Гардеро
б основного

здания

4 а, б,
в

1 а, б,
в

1 г, д,
е

5б,7а,7в,11 5в,6а,6б

Гардеро
б пристройка

5а, 6в, 6г,
    7б, 8б

8а,9а,9б,9в
10

1 урок 08.00-
08.40

08.20-
09.00

08.30-
09.10

08.50-09.30 09.00-09.40

2 урок 08.50-
09.30

09.10-
09.50

09.20-
10.00

09.40-10.20 09.50-10.30

3 урок 09.50-
10.30

10.00-
10.40 д/п

10.10-
10.50

д/п

10.30-11.10 10.40-11.20

4 урок 10.40-
11.20

10.40-
11.20

10.50-
11.30

11.30-12.10 11.30-12.10

5 урок 11.30-
12.10

11.30-
12.10

11.40-
12.20

12.20-13.00 12.30-13.10

6 урок 12.20-
13.00

12.30-
13.10

13.10-13.50 13.20-14.00

7 урок 14.00-14.40 14.10-14.50
ОБЕД 09.30-

09.50
10.00-

10.20
10.30-

10.50
11.10-11.30 12.10-12.30

                     2 смена
Вход в 
школу

6 поток 7 поток
13.15-13.30 13.30-13.45

Гардероб
основного

здания

2д, 2г 2в, 3б 2а, 2б 3а, 3в

1 урок 13.30-14.10 13.30-14.10 13.45-14.25 13.45-14.25
2 урок 14.30-15.10 14.20-15.00 14.45-15.25 14.35-15.15
3 урок 15.20-16.00 15.20-16.00 15.35-16.15 15.35-16.15



4 урок 16.10-16.50 16.10-16.50 16.25-17.05 16.25-17.05
5 урок 17.00-17.40 17.00-17.40 17.15-17.55 17.15-17.55
ОБЕД 14.10-14.30 15.00-15.20 14.25-14.45 15.15-15.35


