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 «15» февраля 2024 г. 

 

 

Режим дня 

Лагеря труда и отдыха 

 

•        8.30  – начало работы лагеря  

 

• 8.30-8.45 – линейка, зарядка 

 

• 9.00 – 9.30 – завтрак 

 

• 9.45 – 10.00 – гигиенические процедуры, подготовка к труду  

 

• 10.00 – 12.30 – общественно полезный труд 

 

• 12.30 – 13.00 – оздоровительные процедуры, подготовка к обеду 

 

• 13.00 – 13.30 – обед 

 

• 13.30 – 14.30  - свободная деятельность по интересам, 

культмассовые и спортивные мероприятия, работа по программе 

работы лагеря 

 

 

 

Начальник лагеря                                            Е.А. Малышева 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


