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1. Пояснительная записка к учебному плану адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования для обучающихся 1-4 

классов с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

1.1 Учебный план составлен на основе нормативных документов: 
-Федерального закона от 29 декабря 2012 № 273 - ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-приказа Министерства образования и науки РФ №373 от 06.10.2009 «Об утверждении и 

введении в действие ФГОС начального общего образования»; 

-в редакции приказов Министерства образования и науки РФ от 26.11.2010 № 1241, от 

22.09.2011 № 2357, от 18.12.2012 № 1060, от 29.12.2014 № 1643, от 31.12.2015 № 1576; 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015; 

- реестра примерных основных образовательных программ начального общего 

образования для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) Министерства образования и науки; 

-в соответствии с Санитарными правилами и нормами СанПиН 2.4.2.2821-10 от 

29.12.2010 № 189 «Гигиенические требования к условиям обучения в 

общеобразовательных учреждениях». 

Учебный план составлен на основе Примерного учебного плана для образовательных 

организаций, реализующих адаптированную основную образовательную программу 

начального общего образования для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и позволяет выполнить требования государства, 

предъявляемые к специальному федеральному государственному образовательному 

стандарту для детей с умственной отсталостью. 

Учебный план реализует адаптированную основную образовательную программу 

начального общего образования (далее – АООП НОО) для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный   план   определяет общие   рамки   принимаемых  решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Содержание образования  обучающихся  с умственной отсталостью реализуется 

преимущественно за счёт введения учебных предметов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, с учетом их особых образовательных потребностей и 

возможностей, а также коррекционно-развивающих курсов, направленных на коррекцию 

недостатков психической сферы обучающихся, а также их социальное развитие. 

Учебный план состоит из двух частей —обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

1.2 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, реализующих АООП НОО, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного 

плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших 

целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью: формирование 

жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений 

и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; 

формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; формирование здорового 

образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях. 



Обязательная часть учебного плана представлена следующими образовательными 

областями и предметами. 

Образовательная область «Язык и речевая практика» на начальной ступени 

представлена предметами: «Русский язык», «Литературное чтение» . Основные задачи 

реализации содержания: Овладение грамотой, основными речевыми формами и 

правилами их применения. Развитие устной и письменной коммуникации, способности 

к осмысленному чтению и письму. Овладение способностью пользоваться устной и 

письменной речью для решения соответствующих возрасту житейских задач. Развитие 

способности к словесному самовыражению на уровне, соответствующем возрасту и 

развитию ребёнка 

Образовательная область «Математика». Предмет «Математика». Основные задачи 

реализации содержания: Овладение началами математики (понятием числа, 

вычислениями, решением арифметических задач и др.).Овладение способностью 

пользоваться математическими знаниями при решении соответствующих возрасту 

житейских задач(ориентироваться и использовать меры измерения пространства, 

времени, температуры и др. в различных видах практической деятельности).Развитие 

способности использовать некоторые математические знания в жизни. 

Образовательная область «Естествознание». Предмет «Окружающий мир». Основные 

задачи реализации содержания: Овладение представлениями об окружающем мире и 

основными знаниями о живой и неживой природе. Развитие способности к 

использованию знаний о живой и неживой природе и сформированные    представления 

о мире для осмысленной и самостоятельной организации безопасной жизни в 

конкретных природных и климатических условиях. Развитие активности, 

любознательности и разумной предприимчивости во взаимодействии с миром живой и 

неживой природы. 

Образовательная область «Искусство» реализуется предметами «Изобразительное 

искусство», «Музыка»». Основные задачи реализации содержания: Накопление 

первоначальных впечатлений образных видов искусств (музыка, живопись, 

художественная литература, театр, кино и др.) и получение доступного опыта 

художественного творчества. Освоение культурной среды, дающей ребёнку впечатления 

от искусства, формирование стремления и привычки к посещению музеев, театров, 

концертов и др. Развитие опыта восприятия и способности получать удовольствие от 

произведений разных видов искусств, выделение собственных предпочтений в 

восприятии искусства. Формирование простейших эстетических ориентиров (красиво и 

некрасиво) в практической жизни ребёнка и их использование в организации обыденной 

жизни и праздника. Развитие опыта самовыражения в разных видах искусства. 

Образовательный       предмет       «Физическая       культура»   представлена   предметом 

«Физическая культура» .Основные задачи реализации содержания: Овладение 

ребёнком основными представлениями о собственном теле, возможностях и 

ограничениях его физических функций. Овладение умениями поддерживать образ жизни, 

соответствующий возрасту, потребностям и ограничениям здоровья, поддерживать 

режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами. Овладение умениями 

включаться в занятия на свежем воздухе, адекватно дозировать физическую нагрузку, 

соблюдать необходимый индивидуальный режим питания и сна. Формирование умения 

следить за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок. Развитие 

основных физических качеств. Формирование установки на сохранение и укрепление 

здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни. Образовательная    область 

«Технология» представлена предметом «Технология». Основные задачи реализации 

содержания: Овладение основами трудовой деятельности, необходимой в разных 

жизненных сферах, овладение технологиями, необходимыми для полноценной 

коммуникации, социального и трудового взаимодействия. Овладение трудовыми 

умениями, необходимыми в разных жизненных сферах, овладение умением адекватно 



применять доступные технологии и освоенные трудовые навыки для полноценной 

коммуникации, социального и трудового взаимодействия. Формирование 

положительного опыта и установки на активное   использование   освоенных 

технологий и навыков для своего жизнеобеспечения, социального развития и помощи 

близким. 

Учебный предмет «Физическая культура» в 1-4 классах изучается по 2 часа в неделю. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» (4 класс) представлен 

модулями: «Основы светской этики», «Основы православной культуры». Данные модули 

выбраны родителями (законными представителями) обучающихся. 

В часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений, входит 

внеурочная деятельность. Внеурочная деятельность ориентирована на создание 

условий для: творческой самореализации обучающихся с умственной отсталостью в 

комфортной развивающей среде, стимулирующей возникновение   личностного 

интереса к различным аспектам жизнедеятельности; позитивного отношения к 

окружающей действительности; социального становления обучающегося в процессе 

общения и совместной деятельности в детском сообществе,   активного взаимодействия 

со сверстниками и педагогами; профессионального самоопределения,   необходимого 

для успешной реализации дальнейших жизненных планов обучающихся. Основной 

педагогической единицей внеурочной деятельности является социо-культурная практика, 

представляющая собой организуемое педагогами и обучающимися культурное 

событие, участие в котором помещает их в меняющиеся культурные среды, 

расширяет их опыт поведения, деятельности и общения. Основными целями внеурочной 

деятельности являются создание условий для достижения обучающегося необходимого 

для жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом 

системы ценностей, создание условий для всестороннего развития и социализации 

каждого обучающегося с умственной отсталостью, создание воспитывающей среды, 

обеспечивающей развитие социальных, интеллектуальных интересов учащихся в 

свободное время. Основные задачи: 

-коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, личностного 

развития обучающихся с умственной отсталостью с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей; 

-развитие активности, самостоятельности и независимости в повседневной жизни; 

-развитие возможных избирательных способностей и интересов ребенка в разных видах 

деятельности; 

-формирование основ нравственного самосознания личности, умения правильно 

оценивать окружающее и самих себя, 

-формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

-развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремлённости и 

настойчивости в достижении результата; 

-расширение представлений ребенка о мире и о себе, его социального опыта; 

-формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям; 

-формирование умений, навыков социального общения людей; 

-расширение круга общения, выход обучающегося за пределы семьи и образовательной 

организации; 

-развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, 

родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

-укрепление доверия к другим людям; 

-развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других 

людей и сопереживания им. 

«Коррекционно-развивающее» направление представлено индивидуальными и 

групповыми «Логопедическими занятиями», занятиями с педагогом-психологом. 

Основные задачи реализации содержания: «Логопедические занятия»-развитие всех 



сторон речи (фонетико-фонематической, лексико-грамматической, 

синтаксической),связной речи, обогащение словарного запаса, коррекция нарушений 

чтения и письма, развитие коммуникативной функции речи, расширение 

представлений об окружающей действительности, развитие познавательной сферы 

(мышления, памяти, внимания), коррекция недостатков психического развития умственно 

отсталых детей 

Продолжительность уроков в 1 классах – 35 минут (в сентябре- декабре), 40 минут (в 

январе – мае), во 2-4 классах – 40 минут; при 5- дневной рабочей недели В 1 классах (в 

сентябре – октябре) проводятся учебных занятий по 3 урока в день, 4 урок и 5 урок (1 раз 

в неделю) для снятия статического напряжения проводится в формах: урок – путешествие, 

урок – прогулка, урок – экскурсия, урок – ролевая игра, урок – театрализация, урок – 

концерт и др. Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 учебные недели, во 2-4 

классах – 34 недели. Максимально допустимая недельная нагрузка в 1 классах 21 час, во 2 

– 4 классах 23 часа. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 

перемены (после 2-го или 3-го уроков) - 20 минут. Между началом коррекционных, 

внеклассных, факультативных занятий, кружков, секций и последним уроком 

рекомендуется устраивать перерыв продолжительностью не менее 40 минут. 

Коррекционные занятия проводятся во второй половине дня в количестве 5 часов в 

неделю. 

Учебный план начального общего образования 

для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями): 

I-IVклассы 
Предметные 

области 

Классы 

 
Учебные предметы 

Количество часов в год 

I II III IV 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Литературное 

чтение 

5 
4 

5 
4 

5 
4 

5 
3 

2. Математика 2.1.Математика 4 4 4 4 

3. Естествознание 3.1.Мир природы и 
человека 

2 2 2 2 

4. Искусство 4.1. Музыка 
4.2. Изобразительное 

искусство 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

5. Физическая 

культура 

5.1. Физическая 

культура 

3 3 3 2 

6. Технологии 6.1. Технология 1 1 1 1 

7.Основы 

религиозных 

культур и светской 
этики 

7.1Основы 

религиозных культур 

и светской этики 

- - - 1 

Итого 20 20 20 20 



Язык и речевая 
практика 

Речевая практика 1 1 1 1 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

21 21 21 21 

Коррекционно-развивающая область 

Коррекционные занятия     

Логопед 1 1 1 1 

Дефектолог 

Психолог 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

Педагог 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность 2 2 2 2 

Всего к финансированию 27 27 27 27 
 

1.3 Система условий реализации адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

Требования к условиям получения образования обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) определяются ФГОС НОО обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и представляют собой 

систему требований к кадровым, финансовым, материально-техническим и иным 

условиям реализации АООП НОО обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)и достижения планируемых результатов этой 

категорией обучающихся. 

Система условий обеспечивает создание в школе комфортной коррекционно- 

развивающей образовательной среды для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), построенной с учетом их особых образовательных 

потребностей, которая обеспечивает высокое качество образования, его доступность, 

открытость и привлекательность для обучающихся, их родителей (законных 

представителей), духовно-нравственное развитие обучающихся, гарантирует охрану и 

укрепление физического, психического и социального здоровья обучающихся. 

1.4 Кадровые условия. 
В штат специалистов школы, реализующих АООП НОО обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) входят: учитель начальных 

классов, учитель музыки, учитель рисования, учитель физической культуры, учитель 

иностранного языка, педагог-психолог, социальный педагог, педагог-организатор, 

учитель-логопед. 

Педагоги, которые реализуют предметные области АООП НОО обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), должны иметь высшее 

профессиональное образование, предусматривающее освоение одного из вариантов 

программ подготовки: 

 получение степени/квалификации бакалавра или магистра по направлению 

«Педагогическое образование» (соответствующего профиля подготовки); 

 получение квалификации учитель начальных классов по специальности «Начальное 

образование»; 

 получение квалификации учитель по другим специальностям при наличии 

переподготовки или курсов повышения квалификации в области начального образования. 

Для этих категорий специалистов обязательным требованием является 

прохождение профессиональной переподготовки или курсов повышения квалификации в 

области инклюзивного образования, подтвержденные дипломом о профессиональной 

переподготовке или удостоверением о повышении квалификации установленного образца. 



Руководящие работники (административный персонал) - наряду со средним или 

высшим профессиональным педагогическим образованием должны иметь удостоверение 

о повышении квалификации в области инклюзивного образования установленного 

образца. 

1.5 Требования к техническим средствам обучения. 

К техническим средствам обучения обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), ориентированным на их условиям и организации 

обучения в школе особые образовательные потребности, относятся: компьютеры 

cколонками и выходом в Internet, принтер, сканер, мультимедийные проекторы с 

экранами, интерактивные доски, коммуникационные каналы, программные продукты, 

средства для хранения и переноса информации (USBнакопители), музыкальные центры с 

набором аудиодисков со звуками живой и неживой природы, музыкальными записями, 

аудиокнигами и др. 

1.6 Учебный и дидактический материал. 

При освоении АООП НОО обучающиеся с умственной отсталостью ( 

интеллектуальными нарушениями) обучаются по специальным учебникам, 

учитывающими особые образовательные потребности, приложениями и дидактическими 

материалами, рабочими тетрадями на бумажных и/или электронных носителях. 

Особые образовательные потребности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)обусловливают необходимость специального подбора 

дидактического материала, преимущественное использование натуральной и 

иллюстративной наглядности. 

1.7 Требования к материально-техническому обеспечению. 

Требования к материально-техническому обеспечению ориентированы не только 

на обучающегося, но и на всех участников процесса образования. 

Все вовлечённые в процесс образования взрослые должны иметь неограниченный 

доступ к организационной технике либо специальному ресурсному центру в 

образовательной организации, где можно осуществлять подготовку необходимых 

индивидуализированных материалов для реализации АООП НОО. 

Предусматривается материально-техническая поддержка, в том числе сетевая, 

процесса координации и взаимодействия специалистов разного профиля, вовлечённых в 

процесс образования, родителей (законных представителей) обучающегося с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

1.8 Информационно-методическое обеспечение. 

Информационное обеспечение включает необходимую нормативно-правовую базу 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)и характеристики предполагаемых информационных связей участников 

образовательного процесса. 

Информационно-методическое обеспечение реализации АООП НОО обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) направлено на обеспечение 

широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех участников образовательного 

процесса к любой информации, связанной с реализацией программы, планируемыми 

результатами, организацией образовательного процесса и условиями его осуществления. 

Требования к информационно-методическому обеспечению образовательного 

процесса включают: 

1. Необходимую нормативно-правовую базу образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

2. Характеристики предполагаемых информационных связей участников образовательных 

отношений. 

Получения доступа к информационным ресурсам, различными способами, в том числе к 

электронным образовательным ресурсам, размещенным в федеральных и региональных 

базах данных. 


